
Formation Mû Médecine 2024

Santé durable et démarche écoresponsable en cabinet de santé

Cette formation permet au professionnel de santé d’évaluer les risques environnementaux liés à l’activité
menée au sein du cabinet et de les maîtriser par la démarche d’écoconception des soins. L’objectif est de
transmettre des repères et gestes simples propres à maîtriser l’impact écologique au quotidien. Ceux-ci
sont intégrés à une démarche Qualité Santé Environnement globale, afin d’assurer la qualité des soins et
le respect des recommandations professionnelles.

Dans le contexte de crise écologique et sanitaire actuel, l’environnement étant un déterminant majeur de
santé, le protéger est naturellement promoteur de santé publique. Le praticien s’inscrit dans une démarche
gagnant-gagnant. Il est pleinement dans son rôle d’acteur de prévention pour la santé et la qualité de vie au
travail et pour la santé et le bien-être des patients.

Pour qui : Professionnelles de santé : médecin libéraux généralistes ou spécialistes

Objectif :

● S’approprier les enjeux actuels en termes d'éco responsabilité, santé environnementale - santé durable
- santé planétaire. Sensibiliser et transmettre des informations de promotion de santé
environnementale et d'éco responsabilité aux patients

● Évaluer les risques environnementaux liés à l’activité du cabinet.
● Se fixer des objectifs précis pour intégrer une démarche positive en co-bénéfices. Les co-bénéfices

sont d’ordre économique, écologique, social et sanitaire.
● Intégrer éco gestes et actions écoresponsables concrètes - limiter le gaspillage et optimiser la gestion

des déchets - maîtriser la qualité de l’air intérieur et de l’eau. Économiser les énergies et mettre en
place des éco gestes.

● Comprendre la démarche dans une dimension de santé intégrative d'écologie du soin
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Contenu :

I. S’approprier les enjeux actuels en termes d'éco responsabilité, santé environnementale - santé
durable - santé planétaire. Sensibiliser et transmettre des informations de promotion de santé
environnementale et d'éco responsabilité aux patients

> Développement des compétences du soin et savoir-faire en terme de prévention en
santé liée aux enjeux de santé planétaires (zoonose, eaux, pollutions …)

II. Évaluer les risques environnementaux liés à l’activité du cabinet.
III. Intégrer éco gestes et actions écoresponsables concrètes - limiter le gaspillage et optimiser la

gestion des déchets - maîtriser la qualité de l’air intérieur et de l’eau. Économiser les énergies
et mettre en place des éco gestes.

IV. Comprendre la démarche dans une dimension de santé intégrative d'écologie du soin

> Mettre en place une nouvelle organisation de fonctionnement au cabinet
> Comprendre les démarches d’innovation en santé durable et l'évolution des gestes
quotidien

Méthodes pédagogiques :
Recueil des attentes à l'entrée
Participative : Retour d’expérience, ateliers, jeux sérieux sur mesure et Théoriques
Supports : Diaporama PDF et Replay vidéo.

Modalités : Distanciel synchrone sur ZOOM x 6h00 : Le 9 Février 2024 9h30 - 12h30 - 14h -17h

Pré requis : Aucun

Modalité d’accès : Entretien analyse du besoin + dossier administratif complet

Délais d’accès : 15 jours avant le début de la formation

Modalité d’évaluation : Questions rédactionnelles

En début de formation, le formateur transmet au stagiaire un questionnaire de pré -évaluation pour connaître
son niveau, puis une évaluation finale pour tester la qualité de la formation sur plusieurs niveaux.

Tarif : 190 euros

IBAN FR76 30003032 2700 0200 0005 020
Société par action simplifiée. R.C.S. Nimes - 18/04/2023

28 rue de Mareilles
30120 le Vigan



Enseignant formateur :
Alice Barras
Formatrice et facilitatrice en écoresponsabilité & santé durable auprès des professionnels et acteurs de santé
Professionnelle de Santé Durable, Chirurgien-dentiste de formation, après 15 ans d’exercice en cabinet en tant
qu’omnipraticien a souhaité concilier son engagement pour la protection de l’environnement et son désir de promouvoir la
santé environnementale, la santé durable.
Formée à la médecine environnementale, au management du développement durable et de la qualité en santé et à
l'accompagnement au changement,
Autrice du Guide du cabinet de santé éco responsable - Presses EHESP, 2021 et Co-autrice du Rapport Décarboner la
santé pour soigner durablement. The Shift Project. Mise à jour 2023.

Cloé Brami
Fondatrice de Mû médecine, elle est médecin cancérologue libérale, et docteure en psychologie, ses travaux portent
sur la notion d'écologie du soin et d'écologie de l’action. Ainsi faisant des ponts entre la philosophie des pratiques
incarnées, et l'éthique du care, elle apportera un regard en sciences humaines et sociales sur le lien entre santé
durable, médecine, et écologie du soin.
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