
 

AGENDA  
Programme MBSR 2025  avec Mû Médecine 

En ligne sur Zoom 
  
PROGRAMME AUTOMNE : 9 Novembre 2025  au 4 Janvier 2026  
Animé par Cloé Brami 
 
Horaire : 19h à 21h30 

●​ Dimanche 9.11  
●​ Dimanche 16.11 
●​ Dimanche 23.11 
●​ Dimanche 30.11  
●​ Dimanche 7.12  
●​ Dimanche 14.12 
●​ Dimanche 28.12 
●​ Dimanche 4.01.2026 

 
●​ + Journée de 10h30 à 17h le 13 Décembre 

 
Séance d'information obligatoire le 3 Novembre 2025 à 20h30 sur zoom 
S’inscrire à la séance d’info et/ou au programme  

 
Cloé Brami est la fondatrice de Mu médecine. Elle est médecin 
cancérologue et docteure en psychologie. Elle se définit comme 
une artiste transdisciplinaire où le soin devient l'espace 
d'exploration. Elle tente de faire vivre la méditation de pleine 
conscience comme un art de la relation, dans des moments de 
clinique, d'enseignement, et de recherche à la première et 
troisième personne. Entre 2019 et 2022, elle a coordonné le 
Health&Care Lab au Learning Planet Institute menant des 
projets pédagogiques autour des pratiques incarnées dans 
l'enseignement de la médecine. Projet Lauréat de l'Idex Covid, 

elle co réalisera le documentaire médecine et méditation : éloge du care ? sortie en 2022. Elle est 
aujourd'hui membre du groupe de recherche Théories et pratiques du Care. 
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https://www.billetweb.fr/automne-2025
https://learningplanetinstitute.org/en
https://youtube.com/playlist?list=PLRHVM3XoG5iFt9j8zgTzXXKnxlBodUhoG
https://tepcare.hypotheses.org/

